DUHOVNI TIPIK .
GRKOKATOLICKOG SJEMENISTA
U ZAGREBU






PROLOG

Brate, zbog Cega god dosao u ovo Sjemeniste, raduj se! Odbaci od
sebe zalost 1 strah. Gledaj, svi mi stojimo pred Kristom. On tu Zeli biti
za nas koji smo uvijek slabi i skloni padu dok god Zivimo.

Duhovni put kojim zajedno idemo je put trazenja Boga i put obra-
¢enja. Uvijek se iznova moramo otvarati, dopustati mu da nas nalazi i
vrati u ruke milosrdnoga Oca. Po njegovoj milosti, tako se nadamo, biti
¢e nam na kraju nasega zemaljskoga Zivota darovano ono $to ovdje na
zemlji pocetnicki pokusavamo. Dozvoli da te nosi jednostavna vjera da
si — poput djeteta u majéinoj utrobi — Bozje vlasnistvo. On te je uzeo u
svoje ruke, 1 nisSta 1 nitko te ne moze njemu istrgnuti.

Zbog toga je na$ prvi ¢in pohvala trojedinoga Boga. Pohvala, zahva-
la 1 ¢ast neka je Onomu koji nas je stvorio, koji nas je otkupio 1 koji nas
posvecluje. Svako spasenje dolazi samo od Boga, od njega koji je veéi od
nasega srca.

Nemoj se zaustaviti na svome putu. Idi prvi s braCom. Tr¢i Kristu
u susret. Kad nastane tama, kad dode prejaki protivni vjetar, kad valovi
postanu preveliki, vi¢i mu, obrati mu se 1 uzdaj se. Njegova je ruka veé
tu da te uhvati, da te drzi 1 da te izbavi.

Podnosi svakidasnjicu s njezinim velikim 1 malim nevoljama kao 1
braca. Pri tome budi znakom bratske ljubavi i radosti. Budi slika i pri-
lika Bozjega milosrda na svome mjestu 1 u svome vremenu. Nikada se
nemoj pomiriti s podjelama medu kr$¢anima. Tijelo Kristovo, zajedno
s Kristovom glavom, je jedno jedino. Nemoj se bojati, Kristova Crkva
je nesto vise 1 veliCanstvenije nego $to to mozes vidjeti. Ne zaboravljaj:
samo je jedan Gospod. Kao $to svakog dana dolazi jutarnje svjetlo, tako
je siguran njegov dolazak u slavi. Njemu pripada, zajedno s Ocem 1 Sve-
tim Duhom, svaka Cast, hvala i klanjanje sada i u vijeke vjekova. Amin.



TIPIK

Brate, ovaj Tipik regulira samo jedan minimum zajedni¢koga zivota u ovom Sjemenistu. On
t1 zeli biti pomoé na tvome duhovnom putu. Kod svoje molitve 1 rada nemoj zaboraviti: Gospod
Bog ne gleda samo na vanjstinu, On prije svega gleda u nase srce.

Budi trezven i umjeren da na pocetku svoga puta ne klones i da se ne razalostis. Ne brini se
za sutra$nji dan. Zivi danas. Danas ti Krist dolazi na razne naéine i kroz mnoge susrete ti dolazi
u susret. Na svome ¢e$ putu napredovati samo u vjeri, ne u gledanju.

Zivot u sjemeni$noj zajednici

Zivot u Sjemenistu nas obvezuje na svojevrsno bratstvo. Nekoliko godina ¢emo iéi jednim
putem zajedno i pred Bogom. Nama i drugima on treba postati spasenje. Nasa zajednica je sada
mjesto gdje bi ti Carstvu BoZzjemu trebao dati lik 1 oblik. Otajstvo Evandelja ¢e biti istinsko 1
vjerodostojno ne onda kada samo slusamo rijeci, nego kada se potrudimo oko djelovanja. Vanj-
ski okvir za na§ duhovni put daje utvrdeni red. Pokusaj se drzati reda i on ée tebe drzati.

Svi mi zelimo slobodu. Ali ne znamo uvijek u ¢emu se ta sloboda u stvarnosti sastoji i gdje
ju se moze naéi. Slobodni éemo biti kada se u vjeri u Isusa Krista slobodno ,,vezemo®. U djelo-
vanju ,,$to se hoce® nema slobode. Sloboda bez vjere vodi u porobljavanje kroz kaos.

Potrudi se svakoga dana iznova drugoga razumjeti. Slusaj ga, izreci svoje misljenje, ali bez
fanatizma. Ako si bio razocaran ili ako ti se je dogodlla nepravda, nemoj se osvecivati. Ne do-
zvoljavaj da te zahvate blokirajuée misli zalosti 1 bezvoljnosti. Odupri se iskusenju mrmljanja 1
nepravedne kritike. Ove dvije kusnje 1 oholost Stete tvojoj dusi.

U svemu racunaj na snagu Svetoga Duha. On sve ¢ini, tako nam kaZe nasa vjera. Sretne li
carinika (sv. Matej), on od njega nacini evandelistu, sretne li progonitelja Crkve (sv. Pavao), on
od njega nacini navjestitelja Evandelja, sretne li izdajicu (sv. Petar), on od njega nadini prvoga u
svjedoCenju ljubavi 1 milosrda BoZjega prema nama slabim ljudima.

Gledaj, ima tako puno svjetla i tako puno dobroga svakoga dana u susretima, spoznajama,
u svim stvarima 1 u svim ljudima. Uzdaj se 1 budi zahvalan.

Rektor

On je postavljen od vladike da prije svega duhovno vodi Sjemeniste. Rektor neka ne zabo-
ravlja da on treba biti ne samo pravedan, nego kao dobar otac ili kao lije¢nik, prema onima koji
su mu povjereni. On treba vidjeti pogreske svoje brade, ali bra¢u mora voljeti. On snosi odgo-
vornost za pojedinca. On ne odbacuje od sebe tamo gdje treba lijeéiti, on ne potéinjava tamo
gdje treba podizati.

Svaka zajednica treba predstojnika, svaki krug treba srediste, svaka zajednica treba nekoga
tko Ce izvrSavati sluzbu autoriteta. Prihvati svoga predstojnika. On je za tu sluzbu postavljen.
On treba, viSe no bilo tko drugi u nasoj zajednici, tvoju dobru volju 1 tvoj obzir. Unato¢ nje-
govim slabostima, gledaj na njegov poziv, na tu sluzbu. Njemu je naloZeno da potice jedinstvo
medu bra¢om 1 da zajednicu, vjernu pozivu, pusti rasti.

Vicerektor — Duhovnik — Prefekt

Vladika imenuje Vicerektora. On pomaze Rektoru u vodenju Sjemenista. On zastupa Rek-
tora u njegovoj odsutnosti.

Vladika imenuje 1 Duhovnika. Zadaca je Duhovnika da sjemenistarca, koji mu se povjeri,
duhovno vodi sigurnom rukom u ljubavi 1 jasnoéi.



Rektor moze iz zajednice imenovati na neko odredeno vrijeme jednog suradnika — Pre-
fekta. Prefekt pomaze prije svega u prakti¢nim i organizacijskim stvarima Sjemenista. On pazi
da se odrzava dnevni red Sto se ti¢e vremena za molitvu, rad i Sutnju. On se brine 1 za dobru
atmosferu medu braéom. On je uzor duhovnog Zivota i studija. On je podlozan samo Rektoru.
Personalije su pak pridrzane samo Rektoru.

Molitva i Red Bogosluzja

Molitva nije za nas duznost, nego dar, poklon, a ne teret. Tijekom nasSega Zivota nasa molitva
ima razlicita oblike 1 nadine izrazavanja. Ona je odraz nasega Zivota i BoZje milosti.

Ponekad ées se osjeéati veoma blizu Gospodu, kusati kako je Gospod dobar; raduj se 1 odaj
mu Cast. Ponekad ¢e ti se molitva ¢initi suhom 1 praznom. Tada ¢e tvoja bespomocnost i tvoja
Ceznja biti najbolja molitva. Ponekad neées nista drugo ¢initi, nego sav svoj zivot Sutke nuditi
Bogu. Nemoj se kod toga obeshrabriti. Svakog dana rezerviraj dobar dio svoga vremena za svo-
ju osobnu molitvu.

Idi uvijek putem molitve. Prije svega koristi molitvu u zajednici. Daj se nositi zajednickom
molitvom, to olak$ava rane koje dan donosi sa sobom, otvara ti $iroki horizont ukoliko si upao
u tjesnac. Sjeti se Sto kaze Evandelje o uzetome: ,,Kad je Gospod vidio njihovu vjeru (ljudi koji
su ga nosili na nosiljci), ozdravi ga®.

Bogosluzje u zajednici

U na$oj zajednici u bogosluzju slijedimo bizantsku tradiciju. Sva bogosluzja su u Sjemeni-
Stu na staroslavenskom 1 hrvatskom jeziku.

Jutarnje bogosluzje

Nedjeljom i blagdanima ujutro se sluzi Jutarnja. U radne dane molimo jedan dio iz svece-
nickog Casoslova, a nakon toga slavimo sv. Liturgiju (osim u vrijeme Velikoga Posta).

Sveta Liturgija

Srediste svih nasih bogosluZja je slavlje sv. Liturgije. Nju slavimo svakodnevno, prema Li-
turgijskom kalendaru.

Euharistija treba takoder postati srediStem nasega zivota. Ovaj misterij oznacava i ¢ini ono
sto 1 kaze: Zivot po, sa i u Kristu, snagom Svetoga Duha. Euharistija stvara i gradi Crkvu. Po
Euharistiji postaje ona, postajemo mi, iako smo slabi 1 gresni, tijelo Kristovo u tajni otkupljenja.
U njoj hvaleéi slavimo porijeklo 1 izvor nasega djelovanja i nasega Zivota 1 njegovo dovrsenje u
milosti 1 milosrdu.

O djelovanju Presvete Euharistije sv. Augustin kaZze: ,,Ako ste ju primili u pravome stavu,
tada ste ono $to ste primili“. Slicno primjecuje i papa sv. Lav Veliki: ,,Sudjelovanje u Tijelu i Krvi
Kristovoj nema nikakvog drugog djelovanja osim da nam dopusti postati ono $to smo primili.*

Kako bi nase moljenje ostalo istinsko, postoji svakodnevica i postoje braca. Niti estetika, a
niti osjecaji neée nas dugo nositi. Samo ako postanemo kruh za druge, ako na$ Zivot dijelimo
sa njima, ako dopustimo da nas Sveti Duh preoblikuje, moze od nas, u Tijelu Kristovu, postati
pomo¢ za spasenje mnogih. Ono §to Crkva pruza za ovaj misterij je ona sama.

Liturgija Pretposvecenih Darova

Sukladno Liturgijskom Pravilu 1 naSoj praksi, u Velikom Postu slavimo dva puta tjedno
Liturgiju Pretposveéenih Darova.



Molitva prije i poslije jela

Blagoslov prije jela udjeljuje Rektor, a ako on nije nazocan, onda Vicerektor, ili Duhovnik
ili pak nazocan svecenik najstariji po godinama redenja. Isto tako postupamo sa zahvalnom
molitvom nakon jela.

Vecernja

Velernjom zapocinje novi liturgijski dan. Ve€ernju sluzimo subotom 1 uoc¢i zapovijedanog
blagdana. U Velikom Postu, nedjeljom naveéer sluzimo Vecernju s poklonima.

Post

Mi svjesno 1 dragovoljno obdrzavamo zapovijedane postove sukladno nasoj tradiciji 1 praksi.

Bolesnici i gosti

Briga za bolesnu bracu je iznad svih duznosti i propisa. Rektor 1 od njega odredeni brat
brinu se za bolesnike.
Nase ée Sjemeniste uvijek imati goste. Sve goste ¢emo primiti kao samoga Krista.

Studij i svakodnevica

[zobrazba spada u poziv i studij je sada tvoja sluzba koju ti na putu prema tvome pozivu
treba$ Ciniti. Ovaj posao, kao 1 duhovni Zivot, treba ozbiljno shvatiti. Samo tako ¢e nasa molitva
biti istinska, a ne bijeg.

Nemoj b]ezatl od svoje sobe, ostaj unjoj i ,tvoja Ce te soba svemu nauciti“, kazu oci monasi.
Ljencarenje je nepn]atelj duse. Zivi ritmom dana u Sjemenistu: ritmom mohtve, rada, Citanja i
rekreacije. Tako ées za vrijeme svoga boravka u Sjemenistu najbolje izvrsiti Bozju volju.

Budi trezven i ne pretjeruj u svojim zaht]ewma niti prema sebi, a niti prema drugima. Ne-
zadovoljstvo 1 samosazaljenje je put pritajenog otrova i za tebe 1 za za]ednlcu Ne podlijezi
smodernistickim“ zamamljivostima. Nemoj se odve¢ pouzdavati u ,imati“, nego radije u ,biti“.

Svaki treba za svoj rad imati ono najnuznije. Onaj tko manje treba neka ne bude zalostan
zbog toga $to netko drugi treba vise i to 1 dobije. A onaj tko treba vise neka kod toga ne bude
uobrazen. Pazi na to da ne budes zavidan. Zavist éesto vodi k nekontroliranom nazadovoljstvu,
svadi 1 mrznji.

DuzZnosti u kuéi

Imaj otvorene o¢i za male i vece duZnosti u zajednici i prema braci. U onoj mjeri u ko]o] s1

spreman dati, ti e rasti. Umjesto zahtijevati, daji; umjesto sumnjiéiti, pouzdaji se; umjesto da
se dajes posluzivati, sluzi; umjesto proklinjati, blagoslivljaj.

Ako svoje sposobnosti 1 spoznaje stavi$ u sluzbu braéi, nasa e zajednica biti bogatija. U
bratskom zajedniStvu 1 u BoZjoj milosti Sjemeniste ée postati mjestom na kojemu individualna
raznolikost moze biti Zivljena u jedinstvu.

Soba

Soba je tvoja ,.éelija“, ona je tvoje vidljivo omedeno podrudje. Tu je tvoje mjesto na koje te
je, sukladno tvojoj slobodnoj odluci, postavio tvoj pretpostavljeni. Nemoj iz nje bjezati lako-



misleno 1 bez razloga. Odrzavaj red. Tvoja soba ti treba jamdéiti potrebnu samocu 1 skrovitost
koje trebas na svome putu.

Ne primaj druge u svoju sobu bez vazna razloga. Kad sa drugima Zelis biti zajedno koristi
za to predvideno vrijeme i zajednicke prostorije. Na podruéju nasih soba treba vladati radosna
1 duhovno prihvatljiva atmosfera Sutnje 1 studija kako bi se pojedina brac¢a mogla rado povuéi
studirati, meditirati, a takoder 1 odmoriti se.

Sutnja

Pokusaj nakon vecernje molitve, odnosno nakon 22 sata biti tih. Imaj obzira prema drugima
kod govorenja 1 hodanja.

Biti izvan kude

Kako je u svakoj dobroj obitelji tako je 1 kod nas. Tko zbog vazna razloga mora nesto oba-
viti izvan kuée, neka o tome porazgovara s Rektorom. Za vrijeme semestra vazi za sve da su u
Sjemenistu.

Odmor izmedu semestara

Braca putuju kuéi na odmor onda kad je to predvideno. Niti tada braéa nece Zaboravlj ati da
se pripremaju za svecenicku sluzbu. Neka braca i u takvim prilikama ne zaboravljaju na molitvu
1 primanje Svetih Tajna (sakramenata).

Bratska opomena, ukor i iskljucivanje iz zajednice

Kad neki brat u nekoj vaznoj stvari opetovano grijesi, neka ga Rektor jedanput 1 dvaput
opomene u Cetiri oka. Ako se ne popravi neka ga ukori.

Ako niti taj pokusaj ne donese poboljSanje, Rektor se nece sustezati da poradi brige za zdra-
ve ¢lanove, o tome obavijesti nadleZnoga vladiku, i da takvoga brata iskljuci iz zajednice.

Epilog

Brate! Mnogo toga nije ovdje reeno. Ali ti znas zlatno pravilo sv. Evandelja: ,,Sve, dakle, $to
zelite da ljudi vama Cine, ¢inite 1 vi njima. To je, doista Zakon 1 Proroci® (Mt 7,12).

Zajedno smo na putu, na ovom smo svijetu hodocasnici koji se vracaju u Ocevu kucu. Ob-
zirom na tu spoznaju mnogo toga treba drugacije procjenjivati, nego $to to mi ¢esto ¢inimo.

Ovd]e jos pjevamo Aliluja napora, a tamo e iz toga biti Aliluja savrSenstva u veliko Bozje
uskrsno jutro.

Krist, ,blaga i radosna svjetlost“, dolazi nam ususret. Kao $to vecernje svjetlo sve preobra-
zava 1 ¢ini ljepsim, tako Gospod, na$ Otkupitelj, u svojoj milosrdnoj ljubavi, preobrazava nas
Zivot. Sjetva u naporu donijeti ée plod.

Hodaj svoj put u toj radosnoj sigurnosti i pjevaj za svoju bracu i sa svojom bracom pjesmu
radosti 1 nade. Nemoj se bojati. Mir BoZji, koji sve nadvisuje, neka bude s tobom.

Bogu blagodarenije
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